
 

 

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

9h30 10h        

10h 10h45       AQUASOFRO 

10h45/ 11h        NAGE LIBRE 
11H00/ 11h30       10h45/12h 
12h15 / 12h30        

12h30/13h30  Club été Nage adulte Club été Nage 
adulte  

Club été   

14 – 15         

15 – 16         

16 – 17         

17 – 18         

18 – 19         
19h – 19h30        

19h30 20h15 AQUAGYM   AQUAGYM AQUAZUMBA   

19H30/20H30  NAGE LIBRE 
NAGEURS 
CITOYENS 

NAGE 
FORME 
SANTE 

  
 

  

19h45/ 
20h45 

       

 

NCA - AQUAGYM – lundi et jeudi – du 8 juillet au 29 août – 19h30/20h15 

NCH - CLUB ETE 12/16ans – lundi , mercredi , vendredi – du 8 juillet au 30 août – 12h30 /13h30 

NCH - NAGE ADULTE/BIEN-ETRE – mardi et jeudi – du 9 juillet au 29 aout – 12h30/13h30 

NCH - NAGE LIBRE –mardi 19h30/20h30 du 9 juillet au 27 août –Dimanche 10h45/12h du 16 juin au 25 août 

NCA - NAGEUR CITOYEN – mardi 19h30/20h30 du 8 juillet au 27 août – remise des diplômes le 28/08 à Atlantys 

NCH - NAGE FORME SANTE – Mercredi 19h30/20h30 – du 9 juillet au 27 août 

NCH -AQUAZUMBA – Vendredi 19h30 /20h15 du 5 juillet au 30 août 

NCH - AQUASOFRO – Dimanche 10h / 10h45 du 16 juin au 11 août 

CDC - OUVERTURE PUBLIC – mercredi et dimanche du 12 juin au 7 juillet de 14h à 18h –  

CDC - OUVERTURE AU PUBLIC – tous les jours sauf samedi du 8 juillet au 30 août de 14h à 19h. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANNING SAISON ETE 2024 

PISCINE BENOIT BRY de SAINT HILAIRE 


